
MENTION COMPLEMENTAIRE 
AIDE A DOMICILE 

Après un Bac Professionnel Accompagnement, Soins et Services à la Personne, cette formation 
en 1 an a pour objectif de former des professionnels capables de :  

-travailler auprès de familles, personnes âgées ou en situation de handicap vivant en logement 
privé, individuel ou collectif 

- accompagner la personne dans les actes de la vie quotidienne, maintenir l’autonomie 

- contribuer au maintien de la vie sociale 

ENSEIGNEMENTS 

 techniques de

 services à

l'usager

 accomp. dans la

vie sociale

 accomp. et aide

 dans les actes de

 la vie

qutodienne

Période de formation en 
entreprise : 448 à 544h, soit 16 

semaines obligatoires pour 
tous les candidats 

Résultat aux examens 
2013  75 % 

Et après… 

Des salles de 
cours aménagées 

   La Mention Complémentaire Aide à Domicile offre à l’élève diverses perspectives : 
intégrer la vie active en tant qu’aide à domicile pour le compte de particuliers, 
d’associations, de collectivités territoriales, d’organismes et services concourant au 
maintien à domicile, ou possibilité de se présenter au Diplôme d’Etat d’Aide 
Soignante, d’Aide Médico Psychologique. 

La période de formation en entreprise est l’occasion 
pour l’élève :  

-d’appréhender concrètement les structures et les divers 
partenaires intervenant à domicile 

- de découvrir les différents types de personnes aidées 

- d’apprendre à travailler en situation réelle 

- de percevoir les spécificités du travail à domicile 

- de s’insérer dans une équipe de professionnels 


