LIVRET D’ACROSPORT en classe de 2de ou de 1ére Classe:

Nom-Prénom

3)

Nom-Prénom

2

Nom-Prénom

0

Nom-Prénom

®

Nom-Prénom

)

Nom-Prénom

@

IMPORTANT : exemple

A ftitre d'exemple, ce quatuor statique voltigeur
en ATR a pour code : B-QR3 = 0.60pt
(Cf. code de pointage UNSS et votre livret)

Chaque éléve a un numéro et un statut qui lui
correspond ici :

- V1 pour voltigeur 1

- P2 pour porteur 2

- P3 pour porteur 3

- V4 pour voltigeur 4

Ces derniers devront apparaitre sur la
description de la figure de votre livret, ainsi
que la valeur correspondante a cette derniere
(si plusieurs figures apparaissent en méme
temps, alors nommer chacune d'entre elles
avec le code correspondant)

Exigences en Acrosport en classe de 2de et 1ére

Pour le groupe (de 4 a 6 éleves)

Pour chaque éleve

Un début identifiable

4 figures différentes

Des figures statiques et dynamiques

1 élément gymnique ou acrobatique synchronisé
entre au moins 2 personnes

Des éléments acrobatiques (roulades, roues,...)
ou gymniques (saut, pirouette,...) ou des liaisons
pouvant comprendre des éléments acrobatiques,
gymniques et/ou chorégraphiques entre chaque
figure

Une fin identifiable

Etre au moins une fois Voltigeur et Porteur

Contraintes chorégraphiques

Un espace orienté (sur un praticable, face au jury)

Support musical d'une durée comprise entre 1'30 et 2’30

Au moins 3 types de formations (duo, trio, quatuor)

Un passage devant le public (reste de la classe)

Projet d’enchainement collectif

Un livret de scénario est fourni par groupe. Il y figurera le nom des protagonistes, les figures dans
'ordre d’apparition, les difficultés correspondantes et la répartition des roles.
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Criteres d’évaluation en Acrosport en 2de et lere

Points a . . e s
NIVEAU 3 non acquis Degrés d’acquisition du NIVEAU 3
affecter
Difficultés de niveau A et B. Difficultés de niveau B et C. | Difficultés de niveau C
Nombre de pyramides impliquant le 4 pyramides appartenant a et D.
candidat < a 4 et ne comprenant pas de | 3 types de formation dont la | 4 pyramides
Difficultés pyramide dynamique réalisation d’'une pyramide appartenant a 3 types
dynamique de formation dont la
A = 0.40pt réalisation de 2
B = 0.60pt pyramides
C=0.80pt dynamiques
D =1pt 0.5a2.5 3a4.5 536
Note 05) 1 |15) 2 |25 | Note| 3 |35 4 |45 | Note| 5 | 55| 6
/6pts
psen2de | 1.8| 2 |222.4 | 26| 5" 28] 3 |32]3.4|%5" 3638/ 4
. . . . 2de . . . 2de . .
N Pts en Pts en
Pts en lére 2 122]124126]28] 1ere 3 132|34]|36] 14 |38] 4 |42
Collective | - Précipités - Précis - Soignés
[')‘{'°“tafe/ - Instable - Tenue des pyramides 2" - Tenue des pyramides
émontage ,
Tenue/StaSmté - Sans amplitude - Avec amplitude 2”, contrblée
Amplitude - Lent - Energique - Avec envol
Rythme -Rythmé
/3pts  |oa1 1532 2533
Ino!i\./i'duelle - Peu précis - Précis - Toniques
Précision des L, . . . .
L prises - Déséquilibres - Places mais non alignes - Alignes
Exécution Qualité des | -Concentration - Concentration continue - Actif
(¢f _COde de ’:Jf::e?igt/s intermittente - P et V (position non - P etV (dont une fois
pointage concentration | - Porteur ou Voltigeur renversée) en ATR)
UNSS) Role de Porteur
8pts etdeVoltigeur | 931 1522 2523
/8p /3pts
Enchainement | - Uniformes - Déplacements variés - Aériens
Placement et | _Temns morts - Juxtaposition liaisons - Fluidité des liaisons
d’ | t . . =
e e | - synchro non recherchée | Simples originales
liaisons - Synchronisation entre - Synchro entre
Synchronisation partenaires partenaires et
des pazrtenalres musique
f2pts | s 1315 2
Espace— - Peu exploité - Espace scénique exploité Espace scénique et
support - Prise de risque minimale | - Support musical peu support musical
C . musical exploité occasionnelle exploités
omposition Prise de - Prise de risque
(Not.e s controlée
collective) /3pts 0a1 1.5a2 25a3
/6pts Sommaire, incomplet Lisible et complet Lisible, complet et
Livret soignée
/3pts 0ai1 1532 2533
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Introduction : un début
identifiable

Choix musical :

Temps bande musicale: 0’ 0”

Description de la ou des figures

(Codes, valeurs, Dessins, plus explications écrites éventuellement)

Code
figure +
valeur

Placement et déplacements des éleves sur le praticable

(Qui est ou ? Placer les numéros des éléves ainsi que leurs déplacements éventuels)
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Temps bande musicale :

Description de la ou des figures
(Codes, valeurs, Dessins, plus explications écrites éventuellement)

Code
figure +
valeur

Nom

Placement et déplacements des éleves sur le praticable
(Qui est ou ? Placer les numéros des éléves ainsi que leurs déplacements éventuels)

Page 4




Temps bande musicale :

Description de la ou des figures
(Codes, valeurs, Dessins, plus explications écrites éventuellement)

Nom

Code
figure +
valeur

Placement et déplacements des éleves sur le praticable
(Qui est ou ? Placer les numéros des éléves ainsi que leurs déplacements éventuels)
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Temps bande musicale :

Description de la ou des figures
(Codes, valeurs, Dessins, plus explications écrites éventuellement)

Nom

Code
figure +
valeur

Placement et déplacements des éleves sur le praticable
(Qui est ou ? Placer les numéros des éléves ainsi que leurs déplacements éventuels)
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Temps bande musicale :

Description de la ou des figures
(Codes, valeurs, Dessins, plus explications écrites éventuellement)

Nom

Code
figure +
valeur

Placement et déplacements des éleves sur le praticable
(Qui est ou ? Placer les numéros des éléves ainsi que leurs déplacements éventuels)
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Une fin identifiable

Temps bande musicale :

Description de la ou des figures

(Codes, valeurs, Dessins, plus explications écrites éventuellement)

Code
figure +
valeur

Nom
Prénom

Placement et déplacements des éleves sur le praticable

(Qui est ou ? Placer les numéros des éléves ainsi que leurs déplacements éventuels)

Indiquez la somme des valeurs des 4 difficultés et les 2 éléments gymniques les plus valorisées pour

chaque éleve du groupe sur toute la prestation

® @ ®

@ ®

®
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Descriptifs, codes et valeurs des figures

. Duo -D Trio-T Quatuor -Q
Pyramldes - Voltigeur en Position Variée DV - Voltigeur en Position Variée DV - Voltigeur en Position Variée DV
Stati(]Ues - Voltigeur en Equerre DE - Voltigeur en Equerre DE - Voltigeur en Equerre DE
- Voltigeur en Appui Tendu Renversé R - Voltigeur en Appui Tendu Renversé R - Voltigeur en Appui Tendu Renversé R
Duo -D Trio- T
Pyramides | Famillel Famille 1
. Famille 2 Famille 2
dynamiques | - . ° Famille 3
Famille 4 Famille 4
Eléments | .., — -
sl Elément de Maintien = EM Elément au Sol = ES
individuels
Valeur des
: A=0.40 B = 0.60 C=0.80 pt D=1pt
figures

DUOS STATIQUES ACROSPORT

Duos Variés = DV

Duos aI’équerre = DE

Duos ATR = DR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur : allongé sur le dos, jambes Bras. du Porteur ne sont pasala
. . o verticale.
tendues, tient le voltigeur aux tibias sur N .
. Relachement et flexion des bras
DV1=0.40 bras tendus verticaux -
. . . . du Voltigeur.
Voltigeur : en appui tendu facial, mains )1
o Manque d’alignement et de
sur les tibias du porteur. . -
gainage du Voltigeur.
Porteur : allongé sur le dos, jambes Bras du Porteur ne sont pas a la
fléchies, tient le voltigeur aux genoux verticale.
DV2 =0.40 sur bras tendus verticaux Reldchement et flexion des bras
Voltigeur : en appui, bras tendus sur un | du Voltigeur.
genou, une jambe fléchie, 'autre tendue | Manque de gainage du Voltigeur.
Porteur : debout, bras tendus a Le dos du Porteur n’est pas
I'horizontal maintenu.
DV3 =0.40 Voltigeur : assis sur les épaules du

porteur, jambes accrochées dans le dos
de celui-ci, bras libres.

Le Voltigeur est penché vers
I'avant.

Porteur : allongé sur le dos, jambes
fléchies, maintient les chevilles du

Le voltigeur manque de
grandissement ou assis ou en
contact sur les genoux du

DE1=0.40 voltlgeur, br’as tendus verticaux. Porteur, Jambes fléchies
Voltigeur : équerre sur les genoux du N
orteur Les bras du Porteur ne sont pas a
P ) la verticale.
Porteur : en fente a genoux, tient le
voltigeur a la taille
DR1 = 0.40 Voltigeur : en ATR devant le porteur Manque d’alignement et de
- (éventuellement dos a lui), jambes gainage du Voltigeur.
tendues et serrées
Porteur : allongé sur le dos jambes
DR3 = 0.40 tendues a l'oblique, bras tendus au sol. Manque d’alignement et de
- Voltigeur : en ATR, appui abdominal ou | gainage du Voltigeur.
des cuisses sur les pieds du porteur.
« . Porteur\: allong? sur le dos, jambes Manque d’alignement bras du
\ tendues a la verticale et bras tendus. .
\ . . N Porteur et du Voltigeur,
Voltigeur : en appui corps tendu a
DV5 =0.60 I'’horizontale ou en légeére extension,

bassin sur les pieds du porteur, bras
tendus, mains dans les mains du
porteur.

Corps en flexion jambes - tronc
du Voltigeur ou jambes sous
I'horizontale
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DUOS STATIQUES ACROSPORT

Duos Variés = DV

Duos aI’équerre = DE

Duos ATR = DR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur : en position « chaise » tient le
voltigeur par I'avant-bras, bras tendu, Porteur et Voltigeur ne
deuxiéme bras en position libre. s’éloignent pas assez, le(s) bras
DVe6 = 0.60 Voltigeur : debout sur les cuisses du sont fléchi(s)
porteur, tient le porteur par 'avant-
. bras, bras tendu, deuxiéme bras en Corps cassé du voltigeur.
position libre.
i Porteur : en fente a genou, maintient le LI\;Iea(iir?tSegE Porteur nest pas
_ voltigeur aux mollets.
DV7=0.60 Voltigeur : debout sur les épaules du . .
. Le Voltigeur est penché vers
, porteur, bras tendus libres. N
l'avant
Porteur : sur le dos, jambes tendues a la
verticale, bras tendus. Le Voltigeur est trop penché
DVS8 = 0.60 Voltigeur : debout dans les mains du 8 pp

porteur, tient les pieds du porteur

vers l'avant.

Porteur : allongé sur le dos, jambes
fléchies bras tendus verticaux.

Manque de grandissement du
Voltigeur.

Voltigeur : debout sur les épaules du
porteur, bras libres.

DE3 =0.60 Voltigeur : équerre en appui dorsal
mains dans mains du porteur, et pieds Manque d’alignement des bras
sur les genoux du porteur. du Porteur et du Voltigeur
Porteur : allongé sur le dos, jambes
fléchies, bras tendus, tient le voltigeur
aux épaules. 1
DR4 = 0.60 Voltigeur : renversement jambes Ma'mque d allgngment etde
P . gainage du Voltigeur.
tendues et serrées, épaules en appui sur
les mains du porteur et mains sur les
cuisses.
Dos du Porteur non maintenu
Porteur : a genoux, redressé, maintient Manque d’alignement et de
_ le voltigeur aux chevilles. gainage du Voltigeur
DR5 = 0.60 Voltigeur : en ATR sur les chevilles ou
les mollets du porteur, jambes fléchies. Appui supplémentaire de la téte
ou du dos du voltigeur
Povturs e jambesféchies n1e | pngue datignement et
DR6 = 0.60 Voltigeur : en ATR sur les pieds du gainage du Voltigeur
porteur jambes tendues
. Porteur : allongé sur le dos, jambes
A N .
tendues a la verticale. e
Voltigeur : en appui corps tendu a Manque d'alignement : corps en
DV9 =0.80 o ' PR ) flexion jambes - tronc du
I'horizontale ou en légére extension, Voltigeur ou en hvper extension
bassin sur les pieds du porteur, bras & yp
libres
Porteur : debout tient les mollets du Le dos du Porteur n’est pas
voltigeur maintenu.
DV11 = 0.80 :

Le Voltigeur est penché vers
I'avant.
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DUOS STATIQUES ACROSPORT

Duos Variés = DV

Duos aI’équerre = DE

Duos ATR = DR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur : en fente debout, teint le Porteur penché en avant
voltigeur par le genou de la jambe Corps relaché du voltigeur

nd d’appuis Jambe libre du voltigeur en
DV12 =0.80

A

Voltigeur : debout sur un pied sur la
cuisse avant du porteur, jambe libre
tendue, bras libres

dessous de I'horizontale
L’avant du pied du voltigeur n’est
pas en appui

C DES5 = 0.80

oy

Porteur : en quadrupédie ou en assise
dorsale sur un ou deux bras au choix.
Voltigeur : équerre sur les genoux du
porteur jambes tendues, serrées ou
écartées (au choix).

Manque d’alignement : jambes -
tronc du Porteur en cas d’assise
en quadrupédie.

Les cuisses du Voltigeur sont en
dessous de I'horizontale.

Assis ou en contact sur les
genoux du porteur

DR7 =0.80

At
1,

Porteur : allongé sur le dos, jambes
libres, bras tendus verticaux, tient le
voltigeur aux épaules.

Voltigeur : renversement jambes
serrées et tendues, épaules en appui sur
les mains du porteur et mains sur les
bras.

Manque d’alignement et de
gainage du Voltigeur.

DV1i3=1

A

]

Porteur : debout, tient le voltigeur au
bassin sur bras tendus verticaux.
Voltigeur : en appui corps tendu ou en
légere extension a I'’horizontal bassin
sur les mains du porteur, bras tendus
horizontaux.

Corps cassé du Voltigeur. Buste
et / ou jambes sous I'horizontale

Bras fléchis et dos non maintenu
du Porteur.

DVie=1

Porteur : allongé sur le dos, tient le
voltigeur bras tendus verticaux, jambes
libres.

Voltigeur : debout dans les mains du
porteur.

Le Voltigeur est penché vers
I'avant.

DE8=1

L

Porteur : allongé sur le dos, jambes
tendues tient ses cuisses ou ses tibias ou
non (au choix)

Voltigeur : équerre groupée sur les
pieds du porteur.

Les cuisses du Voltigeur sont en
dessous de I'horizontale.

DR12 =1

Porteur : en position chaise, pieds
écartés a la largeur des épaules du
voltigeur, tient le voltigeur a la taille ou
au bassin.

Voltigeur : ATR sur les cuisses du
porteur, jambes tendues serrées ou
écartées.

Le porteur est penché en avant

Manque d’alignement et de
gainage du Voltigeur

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des duos Statiques et dynamiques retenus dans votre prestation ainsi
que la somme de leurs valeurs totale

Inscrivez également qui y participe (mettre les numéros (D , @ .

Exemple :
B-DE3

Valeur
totale
des duos

0.60

QUI? @
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DUOS DYNAMIQUES FAMILLE 1 a 4 ACROSPORT

DUO DYNAMIQUE DUO DYNAMIQUE DUO DYNAMIQUE DUO DYNAMIQUE
FAMILLE1=DD1a4 FAMILLE2=DD5a8 FAMILLE3=DD9 a 12 FAMILLE4 =DD 13 a 16
Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques

X - Porteur : a genoux, assis sur les
. La roue ne passe pas par la
PN - » 1’ talons, accompagne le voltigeur en le verticale
_ - 'r." e tenant a la taille. ’
DD1=0.40 , ! AP r roF Voltigeur : effectue une roue en ,
TS Pt g - . Manque d’accompagnement
i posant une main sur chaque cuisse -
A du Voltigeur par le Porteur.
[ de porteur, ventre face au porteur.
Porteur : allongé sur le dos, les Jambes du P ne sont pas
jambes tendues a la verticale et tendues au moment du
» écartées a la largeur des épaules du passage de V
DD5 =0.40 /‘l voltigeur, les chevilles en flexion. Les jambes du V sont fléchies
= Voltigeur : réalise un saut écart et en dessous de 'horizontale
jambes tendues et écartées en appui Manque de dynamisme
sur les pieds du porteur Instabilité a la réception.
Voltigeur: debout devant le porteur
effectue une roulade avant en passant par
A la position ventre sur les pieds du porteur. e,
Retour 2 la position debout sans pose des Manque de fluidité dans la
A \ y . mains. roulade
DD9 =0.40 —r N (/;‘ y \p"‘- Porteur : allongé sur le dos, jambes et
!_.J-p r,“’ . /" /;j y b.ras tendus vers.le voltige'ur, pose ses Manque d’extension dans le
pieds sur le bassin d,u voltlgeur' et attrape passage en position ventre
ses poignets ou ses épaules, puis
I'accompagne
pour réaliser sa roulade avant
f Porteur : debout, mains sur les ,
| . Manque d’accompagnement
wl J hanches et le bas du dos du voltigeur, du Voltigeur par le Porteur
DD13 =0.40 op { le propulse vers le haut puis le ldche
p } pour le rattraper sous les bras. , .
N \? ‘ Voltigeur : réalise une chandelle Manque d'amplitude.
P
L [
Porteur : allongé sur le dos,
accompagne le voltigeur en posant
ses pieds sur le bas du dos du ,
) Manque d’accompagnement
; . ; voltigeur et en le soutenant aux du Volticeur par le Porteur
DD2 = 0.60 ’P ; A épaules geurp
! . . T ‘} Voltigeur : effectue un renversement .
s i AR Flexion des bras du porteur
P o U e vers l'arriére, jambes tendues et
serrées ou décalées en allant poser
ses mains au sol
Porteur : assis sur ses talons ou assis | Le dos de P n’est pas
S jambes tendues et écartées (au choix) | maintenu Les bras du P ne
f:__ - bras légérement fléchis vers l'arriére | sont pas tendus au moment
_ - { P . ou tendus, et écartées a la largeur des | du passage de V
DD6 = 0.60 {f J . L -’P épaules du voltigeur Les jambes sont fléchies et en
A & ’ ) Voltigeur : réalise un saut écart dessous de I'horizontale
L& e - jambes tendues et écartées en appui Instabilité a la réception
sur les mains du porteur Manque de dynamisme
Porteur : allongé sur le dos,
: « accompagne le voltigeur en posant
- | "y | ses pieds sur le bassin et en le Manque d’accompagnement
DD10 =0.60 A L { P / | soutenant aux épaules du Voltigeur par le Porteur
» o - - = | Voltigeur : effectue un saut de main
jambes tendues et serrées
S ¢ i
Porteur : debout, mains sur les Manquf: d.ampl.ltude
. (poussée insuffisante)
DD14 = P hanches et le bas du dos du voltigeur,
- accompagne V dans son saut écart
L ) LY.
0.60 ) N r ’ N Voltigeur : réalise une chandelle Jambes trop basses ou
S0 S0 saut carpé écart. manque
7 > \ 7 > ’ d’écart
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DUOS DYNAMIQUES FAMILLE 1 a 4 ACROSPORT

DUO DYNAMIQUE DUO DYNAMIQUE DUO DYNAMIQUE DUO DYNAMIQUE
FAMILLE1=DD1a4 FAMILLE2 =DD5a8 FAMILLE3 =DD9a12 | FAMILLE4=DD 13a 16
Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Manque d’accompagnement du
Porteur : allongé sur le dos, Voltigeur par le Porteur
accompagne le voltigeur en posant
. +ses pieds sur le bas du dos et en le Flexion des bras du porteur
DD3 = 0.80 7 2 ~/ [ & | P ) P
T soutenant aux épaules
i L i e i '+ Voltigeur : effectue un salto arriere | Perte de rythme
en position carpée ou tendue. Manque d’amplitude dans la
phase aérienne
Porteur : debout de profil par
rapport au Voltigeur une main sous . . N
b U , geuru u Le porteur aide le voltigeur a finir
la cuisse et I'autre sous le bas du -
sa rotation
dos. Le porteur accompagne le
’ voltigeur, et le rattrape
=0. AR . Manque d’amplitude
DD7 =0.80 \ » Voltigeur : debout, une jambe qu phtu
- { / tendue a I'’horizontale, réalise un , .
17y iy Déplacement arriére important
|/ salto arriére tendu en prenant .,
[\ i ; . Corps cassé
L (e appui sur sa jambe tenue par le
porteur, réception pieds joints
Porteur : allongé sur le dos, Manque d’accompagnement du
accompagne le voltigeur en le Voltigeur par le Porteur
. soutenant aux épaules et en posant
DD11 =0.80 R ﬁ\_.\ )‘1 ses pieds sur le bassin Perte de rythme
/' Al } s I N < Voltigeur : effectue une rotation
ol e * — avant complete bras tendus a Manque d’amplitude dans la
I'horizontale phase aérienne
N7 Porteur : position semi-fléchie, Doigts du porteur entrelacés
'I, mains jointes en plateau, lance le
[44) Voltigeur et le rattrape sous les Manque d’accompagnement du
bras. porteur a la réception du Voltigeur
DD15 =0.80 _ | Voltigeur : impulsion 1 pied dans
o '," - " les mains du Porteur, s’appuie sur Manque d’amplitude (poussée
ﬁ'ﬁ lf les épaules et réalise une chandelle insuffisante)
; ) \ ) demi-tour, réception bras tendus a
} ; ' I'horizontale. Manque de gainage du Voltigeur.
Porteur : debout face au voltigeur, P be dé h . .
attrape le voltigeur le plus tot possible a oussee desynchronisee
/. la taille puis pousse sur ses jambes et )
. ® T L ses bras verticalement pour amener le Manque d’amplitude a la chandelle
DD4 =1 B \ \ } { voltigeur au-dessus de ses bras tendus du voltigeur
T 1 PRy ] i verticaux
i | d V"l}tlighe‘f" iEffeCt‘;le u(rjle"ronda(.ie o oui Bras fléchis et dos non maintenu
enchalnee a une chandetle verticale, puis du Porteur en position finale
se place en position biche sur le porteur
Manque d’amplitude (Poussée
‘C}\: Porteur : position semi-fléchie, mains insuffisante)
- jointes en plateau, lance le Voltigeur et le
rattrape sous lesbras. Doigts du porteur entrelacés
S » Voltigeur : impulsion un pied dans les
DD8=1 .~ ) o
Yy . mains du Porteur, s’appuie sur les E
’ épaules et réalise un salto arriére Manque d .accompagnement duP
f |/ groupé, réception bras tendus et écartés alaréception duV
l [N al'horizontale
P aide le V a finir sa rotation
D y. Porteur : debout en position chaise, tient Manque\d accrompz?gnement d.u
@ le voltigeur aux tibias. Pousse le voltigeur porteur ala réception du Voltigeur
. puis le rattrape sous les bras
Voltigeur : debout sur les cuisses du Le porteur aide le voltigeur a finir
DD12=1 PV g . porte 8
5 1 porteur, pousse sur ses ]ambes et sa rotation
w effectue un salto avant groupée,
A ' éception bras tendus et écartés 3
L L/ I"eCE]'J 10n bras tenaus et ecartes a Déplacement vers l'avant
i I'horizontale 2 .
prononcé du voltigeur
"_/ Porteur : position semi-fléchie, mains esﬁlia(;i?em prononcé du
jointes en plateau, lance le Voltigeur et le 8
rattrape le Plus‘tot Possnb'le sous Quart de salto non terminé
les bras et 'ameéne a la taille
_ / Voltigeur : impulsion 1 pied dans les ) .
DD16 =1 » mains du Porteur, s’appuie sur les Manque d'amplitude.
. A . s .
o epgules realls.e un quart de saltorarrle,re, Instabilité 4 la réception
puis se place jambes tendues et écartées
c}e chaque cOté du porteur bras tendus a Manque de précision dans la
I'horizontale
rattrape
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TRIOS STATIQUES ACROSPORT

Trios Variés = TV

Trios a I'équerre = TE

Trios ATR =TR

sol, en appui sur les mains de P2.

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteurs : en fente debout, tiennent le Le Voltigeur est penché vers
voltigeur aux tibias ou aux cuisses avec l'avant.

TV1=0.40 une main.
Voltigeur : Debout sur les cuisses des L’avant du pied du voltigeur n’est
porteurs, bras libres. pas en appui
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes La « chaise » de P2 est trop
tendues a l'oblique ou fléchies, pieds en haute.
appui sur le bas du dos de P2, bras
_ tendus au sol. L’avant du pied du voltigeur n’est
TV3 =0.40 Porteur 2 : en position chaise, dos en pas en appui
appui sur les pieds de P1, tient le
1 2 voltigeur aux cuisses ou au bassin. Manque d'alignement jambe-
P P Voltigeur : debout sur les cuisses de P2 | tronc du voltigeur.
Porteur 1: assis jambes fléchies, bras Bras de P2 ne sont pas ala
tendus. verticale.
Porteur 2: allongé sur le dos, tient le
TE1 =0.40 voltigeur aux chevilles, bras tendus Manque de grandissement du
\ verticaux. Voltigeur
P1 P2 Voltigeur : équerre jambes tendues sur Assis ou en contact sur les
g q )
A les genoux de P1. genoux de P1
Porteurs : en quadrupédie dorsale face
a face en appui sur un ou deux bras au Manque d’alignement : jambes -
choix tronc des porteurs
TE2 =0.40 - 1 "\\' \ - o Voltigeur: équerre en appui dorsal les
| | | mains sur les cuisses d’un porteur, les Manque de grandissement du
L pieds en appui sur les genoux de I'autre | Voltigeur.
porteur
Porteurs : a genoux assis sur les talons,
tiennent le voltigeur a la taille avec une Manque d’alignement et de
_ main chacun. gainage a 'ATR.
TR1 =0.40 Voltigeur : en ATR mains sur les
genoux des porteurs, ventre face au Bras du Voltigeur trop écartés.
porteur.
Porteur 1 : allongé sur le dos, bras
tendus verticaux, tient P2 aux épaules. A .
. - Relachement et flexion des bras.
Porteur 2 : en appui dorsal sur P1, tient
TR3 =0.40 - le voltigeur aux tibias ou aux cuisses, Manque d’alignement : jambes -
N bras tendus tronc de P2
E Voltigeur : en appui renversé mains au

B TV4 = 0.60

porteurs bras libres.

Porteurs : cote a cOte a quatre-pattes
Voltigeur : debout sur les épaules des

Le dos des Porteurs n’est pas
maintenu plat

Le Voltigeur est penché vers
I'avant.

épaules de P2.

Porteur 1: en fente a genoux face a P2, Le dos des Porteurs n’est pas
bras tendus verticaux, tient le voltigeur maintenu.

aux tibias
TV5 = 0.60
bras a I'horizontale
pp =" P2

Bras des Porteurs ou du

Porteur 2 : en fente a genoux dos a P1, Voltigeur fléchis.

Manque de gainage et

Voltigeur : en appui tendu facial surles | d’alignement jambes tronc du

Voltigeur.

TE5 = 0.60

P1 P2

épaules.

genoux de P2

Porteur 1 : allongé sur le dos, bras
/® tendus a la verticale, tient P2 aux

Porteur 2 : en appui dorsal sur les
mains de P1, jambes fléchies, bras libres
Voltigeur : équerre groupée sur les

Relachement et flexion des bras.
Manque d’alignement : jambes -
tronc de P2

Les cuisses du Voltigeur sont en
dessous de I'horizontale.
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TRIOS STATIQUES ACROSPORT

Trios Variés = TV

Trios a I'équerre = TE

Trios ATR =TR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
v, 4 tendues, tient ses cuisses ou ses tibias . P
/ ) ou non (au choix) Les jambes de P1 sont fléchies
LJ
4 ’ Porteur 2 : a genoux redressé ou assis , .
TE6 = 0.60 471 sur ses talons au choix, tient le voltigeur Le dos de P2 n'est pas maintenu
aux chevilles sur ses bras fléchis .
| Voltigeur : équerre jambes tendues sur Manque de grandissement du
B — '8 q Jai - Itigeur
P1~ P2 les pieds de P1, les tibias ou chevilles voltig
sur les épaules de P2
( Porteur : a genoux redressé, maintient Le dos du Porteur nest pas
\ V1 ala cheville, et V2 aux jambes. .
TR4 = 0.60 Voltigeur 1 : en ATR aidé, une jambe maintenu.
- Y pliée, 'autre libre, et les mains sur les Man dali tetd
chevilles du porteur. inque N ? ‘gnement e ce
) Voltigeur2 : en trépied aidé. gainage 3 ATR et en trépied.
V1 V2
Porteurs penchés en avant et dos
E I Porteur 1 : en position « chaise » tient non maintenu
P2 au bassin ou aux cuisses
TR5 = 0.60 Porteur 2 : debout sur les cuisses de P1 L’avant du pied de P2 n’est pas
tient les chevilles du voltigeur en appui
E Voltigeur : en ATR au sol devant P2 Manque d’alignement et de
> gainage
Porteur : allongé sur le dos jambes
V1 fléchies, cuisses a la verticale, bras
| tendus tient V1 aux épaules.
L Voltigeur 1 : renversement jambes Manque d’alignement et de
TR6 = 0.60 ‘ \ tendues et serrées, épaules en appui sur | gainage du Voltigeur
l les mains du porteur et mains sur les
~ '\, cuisses.
° Li V2 Voltigeur 2 : en ATR, appui abdominal
ou des cuisses sur les pieds du porteur.
Na/
Porteurs : cote a cote debout, tiennent Le dos des Porteurs n’est pas
le voltigeur aux mollets chacun avec une | Maintenu
TV8 = 0.80 AN / main.
W W Voltigeur : debout sur les épaules des Le Voltigeur est penché vers
porteurs, bras libres. I'avant.
- Porteur 1 : debout face a P2, bras Le dos des Porteurs n’est pas
tendus verticaux, tient le voltigeur aux maintenu.
tibias Bras des Porteurs ou du
TV9 =0.80 Porteur 2 : debout face a P1, bras a Voltigeur fléchis.
I'horizontale Manque de gainage et
L Voltigeur : en appui tendu facial surles | d’alignement jambes tronc du
P1 ' P2 épaules de P2. Voltigeur.
Porteurs : cOte a cote, allongés sur le
4 dos, jambes libres, tiennent chacun une Bras des Porteurs fléchis
_ | main du voltigeur dans leurs « mains
TE7 =0.80 L1 jointes » Les cuisses du Voltigeur sont en
— Voltigeur : équerre groupée dans les dessous de I'horizontale.
mains jointes des porteurs
o Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
tendues en appui sur les pieds de P2 Les jambes des porteurs sont
( F Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes Fléchies
TE10 =0.80 ' tendues pieds sur les chevilles ou les
;’f\ mollets de P1. Les cuisses du Voltigeur sont en
P1 b —=*- p) Vpltlgeur : équerre groupée sur les dessous de I'horizontale.
pieds de P1
“ Porteurs : face a face en position”
[ fente”, maintiennent le voltigeur avec
_ i une main. Manque d’alignement et de
TR7 =0.80 Voltigeur : ATR, jambes tendues gainage a ’ATR du Voltigeur.
serrées ou écartées (au choix) avec une
main sur chaque genou des Porteurs.
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TRIOS STATIQUES ACROSPORT

Trios Variés = TV

Trios a I'équerre = TE

Trios ATR =TR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
tendues a l'oblique ou fléchies (au
,// 1/ choix) pieds en appui sur le bas du dos La « chaise » de P2 est trop
v de P2, bras libres haute.
C TR9 t Porteur 2 : en position chaise, dos en
- appui sur les pieds de P1, tient le Manque d’alignement et de
voltigeur au genou gainage du voltigeur
P1 P2 Voltigeur : en ATR position biche sur le
sol, ventre face au porteur
o/
Porteur 1: assis sur ses talons, tient P2 ,
- Le dos des Porteurs n’est pas
( aux cuisses maintenu
TVii=1 Porteur 2 : debout sur les cuisses de P1 '
- maintient le voltigeur aux mollets. Le Volticeur est penché vers
. Voltigeur : debout sur les épaules de ) seu p v
> ) l'avant.
' P2, bras libres.
P1 P2
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
tendues en appui S}ll‘ les pieds .de P2, Les jambes des porteurs sont
Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes Fléchies
D tendues les pieds en appui sur les
TE13 =1 )
chevilles de P1. . .
. . . Les cuisses du Voltigeur sont en
Voltigeur : équerre jambes tendues o
A . J . dessous de 'horizontale.
serrées ou écartées au choix sur les
pieds de P1.
Porteurs : cote a cote, allongés sur le
dos mains « jointes », Bras des Porteurs fléchis.
_ position des jambes libres
TR11=1 Voltigeur : en ATR une main dans Manque d’alignement et de
chaque « mains jointes » gainage a ’ATR du Voltigeur.
des porteurs, jambes libres.

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des Trios Statiques et dynamiques retenus dans votre
prestation ainsi que la somme de leurs valeurs totale

Inscrivez également qui y participe (mettre les numéros \D , \2) yener)

Exemple :
C-TR9

Valeur
totale
des trios
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TRIOS DYNAMIQUES FAMILLE 1 a4 ACROSPORT

TRIO DYNAMIQUE TRIO DYNAMIQUE TRIO DYNAMIQUE TRIO DYNAMIQUE
FAMILLE1=TD1a4 FAMILLE2=TD5a8 FAMILLE3=TD9a12 | FAMILLE4=TD132416
Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques

Porteurs: en fente a genoux,
accompagnent le voltigeur en le Manque d’accompagnement
tenant a la taille. -
. . du Voltigeur par les Porteurs.
TD1 = 0.40 Voltigeur : réalise une roue ventre
- ou dos face aux porteurs, épaules en La roue ne passe pas par la
appui sur les genoux des porteurs verticale P pasp
(peut s’aider des bras en s’accrochant ’
aux cuisses des porteurs)
A Appui insuffisant.
Porteurs : cote a cote en grande pputinsu
fente avant, se tiennent la main bras Les cuisses du Voltigeur
TD5 = 0.40 tend.us R s passent sous l'horizontale.
Voltigeur : aprés une course d’élan
réalise un saut groupé en appui bras Instabilité 4 la réception
tendus sur les épaules des porteurs. Perte de rythme ’
A Porteurs : debout face a face, Manaue d’amorti
réceptionnent le voltigeur par flexion 4 '
des jambes, sur les avant-bras placés .
. ’ Manque d’amplitude.
TD9 = 0.40 en quinconce, qu pitu
Voltigeur : course d’élan appel 2 .
pieds, impulsion arrivée ventre dans ‘D;[;rtliql;ige gainage du
les bras des porteurs 8
Porteur 1: allongé sur le dos, jambes | Poussée des porteurs inégale
tendues a l'oblique ou fléchies (au ou désynchronisée.
choix) bras libres
Porteur 2 : en position chaise, dos en | Manque d’accompagnement
TD13 = 0.40 appui sur les pieds de P1. du Voltigeur par les Porteurs
- Voltigeur : réalise une roue ventre alaréception
ou dos face au porteur, épaules en
appui sur les genoux de P2 (peut Manque d’amplitude.
s’aider des bras en s’accrochant aux Manque de tonicité du
cuisses des porteurs) Voltigeur.
Porteurs : allongé face a face, en .. .
o ; Appui insuffisant.
position de chandelle, une jambe
, tendue a la verticale, cheville en . .
. . , - o Les cuisses du Voltigeur
J { [ flexion et I'autre jambe fléchie assent sous 'horizontale
TD2 = 0.60 _:}j -'1 ' " \ crochetée avec celle de I'autre p ‘
- - orteur. e ss . .
.5 f all " p . U N » Instabilité a la réception.
-— m— - = Voltigeur : aprés une course d’élan
# réalise un saut groupé en appui bras
tendus sur les pieds des porteurs Perte de rythme
Porteur : assis sur ses talons ou assis | Le dos de P n’est pas
. * jambes tendues et écartées (au choix) | maintenu Les bras du P ne
= /]-,; ¢ bras légérement fléchis vers 'arriére | sont pas tendus au moment
TD6 = 0.60 e / : f H \I{: N ou tendus, et écartées a la largeur des | du passage de V
- / P{ f 1 )l épaules du voltigeur Les jambes sont fléchies et en
{ g" | L' . Voltigeur : réalise un saut écart dessous de I'horizontale
.Aé : .)’ ,/{‘ jambes tendues et écartées en appui Instabilité a la réception
B sur les mains du porteur Manque de dynamisme
180¢ ~
L s Porteurs : debout face a face, tiennent le Poussée des porteurs inégale
v voltigeur sur les avant-bras placés en ou désynchronisée.
. J ';"'U_ - q'uincor.lce ; le\prop}llsenlt puis Manque d’amplitude.
TD10 = 0.60 .2 AN A= Famortissent a la réception Manque de tonicité du
: ] | g = Voltigeur : Départ en position dos (ou R
— T ! } ventre au choix) réalise 180° de rotation Voltigeur. L
j ] './[- il ] longitudinale en phase aérienne, réception | Manque de précision dans la
i( e I ! en position ventre (ou dos selon départ) vrille (sur ou sous rotation)
Porteurs : debout face a face se tiennent P se d inéeal
les poignets en prise carrée. Propulsent le Ouslsee es po.rt,eurs Inegale
voltigeur puis le rattrapent le plus tot ou désynchronisée.
.y w \J " ) possible avec les bras placés en quinconce
TD14 = 0.60 oy e D e L et Manque d’amplitude.
- I'amortissent a la réception.
— 4 Voltigeur départ assis sur la prise carrée Mangue de tonicité du
des porteurs réalise un % de salto arriére Voltigeur.
/ I / \ réception plat dos. geur.
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TRIOS DYNAMIQUES FAMILLE 1 a4 ACROSPORT

TRIO DYNAMIQUE TRIO DYNAMIQUE TRIO DYNAMIQUE TRIO DYNAMIQUE
FAMILLE1=TD1a4 FAMILLE2=TD5a8 FAMILLE3 =TD9a12 | FAMILLE4=TD 13a 16
Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur 1 : position semi-fléchie, mains Doigts de P1 entrelacés
Vo jointes en plateau, lance le Voltigeur
. | verticalement ,
II (|7 280° Porteur 2 : debout derriére le voltigeur, Manque d’accompagnement par
le rattrape sous les bras, apres le demi- P2 alaréception du Voltigeur
TD3 = 0.80 . T tour
J}.. | 1 r ]’ s Voltigeur : debout face a P1 impulsion 1 Manque d’amplitude
{ \ I ’ {‘!I pied dans les mains du Porteur, s’appuie (poussée insuffisante)
Y Voo Il | IJI’ sur les épaules et réalise une chandelle
?E;nrllzt g;trélze;zgt;,;n bras tendus 3 Manque de gainage du Voltigeur
- Porteurs : cote a cote, tiennent chacun
= un bras de voltigeur, bras fléchis. Suivent
. ie voltigeur dansdsa prise d’élan puis Poussée des porteurs inégale ou
| TP ’accompagnent dans sa rotation avant 5 o4
TD7 = 0.80 : }yf /7~ Voltigeur : debout entre les porteurs les désynchronisée.
L 1A bras tendus et écartés a I'horizontale.
Hl 1 Aprés une prise d’élan, réalise une Perte de rythme
| 1 rotation vers I'avant corps tendu, jambes
C décalées.
360° ~ Porteurs : debout face a face, tiennentle | Poussée des porteurs inégale ou
= Jla-;--rﬂ o voltigeur sur les avant-bras placés en désynchronisée.
il quinconce ; le propulsent puis Manque d’amplitude.
) I'amortissent a la réception

TD11 =0.80 Voltigeur : Départ en position dos (ou . .
ventre au choix) réalise 360° de rotation Manque de tonicité du Voltigeur.
longitudinale en phase aérienne,
réception en position dos (ou ventre Manque de précision dans la vrille
selon départ) (sur ou sous rotation)

Porteurs : debout face a face, tiennent le P9ussee des. pf)rteurs inégale ou
voltigeur sur les avant-bras placés en desynchrczmsee..

quinconce ; le propulsent et le rattrapent | Manque d’amplitude.

sous les bras pour le réceptionner au sol.

TD15 = 0.80 Voltigeur : départ plat dos dans les bras Manque d’accompagnement du
des porteurs, réalise un % de salto Voltigeur par les Porteurs a la
al:rlers en(];o;ltutm grotluka)ee, cendus ot réception.
réception debout au sol bras tendus e 5 .
écartés A Ihorizontale. Manque de groupé du Voltigeur.

Sur ou sous rotation
Porteurs : debout face a face se tiennent
les mains en prise carrée. Propulsent le
voltigeur puis effectuent un % de tour et Manque d’amplitude
TD4 =1 rattrapent le voltigeur sous les bras.

- Voltigeur départ debout sur la prise Lo L.
carrée des porteurs réalise une chandelle Déséquilibre en phase aérienne
réception debout au sol avec les bras
tendus a I'horizontale.

Porteurs : debout face a face se ,
. . ) . Manque d’accompagnement des
tiennent les mains en prise carrée. N . -
. : porteurs a la réception du
Propulsent le voltigeur au niveau Voltiseur
des cuisses puis effectuent un % de &
TD8=1 tour et rattrapent le voltigeur sous Manque d'amplitude
les bras.
Voltigeur : réalise un salto avant . .
P . Faute de jambes dans la position
carpé, réception bras tendus et ,
) N P carpee
écartés a I'’horizontale
D 408~ Porteurs : debout face a face, tiennentle | Poussée des porteurs inégale ou
=i voltigeur sur les avant-bras placés en désynchronisée.
"—?I quinconce ; le propulsent puis Manque d’amplitude
TD12 = 1 o~ 4III F;io,- . d I'amortissent a la réception ’
= - o O Voltigeur : Départ en position dos (ou s .
4&@‘ } \ - ventre au choix) réalise 540° de rotation Manque de tonicité du Voltigeur.
N /[ ? E. ) longitudinale en phase aérienne,
2f 3 A ! réception en position ventre (ou dos Manque de précision dans la vrille
selon départ) (sur ou sous rotation)
Porteurs : debout face a face,
tiennent le voltigeur sur les avant- Poussée des porteurs inégale ou
bras placés en quinconce ; le désynchronisée
. propulsent puis 'amortissent a la '
= [V, o’ réception ) ;
TD16=1 - - Voltigeur : départ plat dos dans les Manque d'amplitude.
. = - bras des.porteurs, r.église un1/2 Manque de tonicité du
h salto arriéere en position tendue, Voltigeur
] réception plat ventre dans les bras des '
porteurs
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QUATUORS STATIQUES ACROSPORT

Quatuors Variés = QV

Quatuors a I'équerre = QE

Quatuors ATR = QR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Vl V2 Voltigeur 1 : en appui tendu facial, mains au sol et
tibias en appui sur les bras de P1 Bras des Porteurs ne sont pas a
. f Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes fléchies, tient la verticale.
Vl - 0 40 - ) V1 aux tibias sur bras tendus verticaux
Q = U. L ol _l / | Voltigeur 2: en appui facial, mains sur les genoux de
Y0 L . —— P1, genoux en appui sur mains de P2 Reldchement du corps et flexion
Porteur 2 : allongé sur le dos, tient V2 aux genoux, des bras des Voltigeurs.
P 1 P 2 bras tendus verticaux.
Porteur 1 : assis jambes fléchies, bras tendus. Le dos des Porteurs n’est pas
[ ] * Porteur 2 : assis sur les genoux de P1, tient le .
Y voltigeur aux tibias, bras fléchis maintenu.
- Porteur 3 : a genoux face a P1, tient les bras du
Qv2 =040 ;‘W z"ll‘ti_ge“r tendt factal sur les énaules d Manque de gainage et
t oltigeur : en appul tendu facial sur les epaules de PR T .
- P3, bras tendus, tibias ou chevilles sur les épaules de d ahgnem?nt du Vo.ltlgeur.
P2 Bras fléchis du voltigeur
Porteur 1 : assis jambes fléchies, bras tendus. Bras. de P2 ne sont pas a la
Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes verticale.
tendues, tient V2 aux chevilles sur bras
QE]. =0.40 tendus verticaux.
= Us Voltigeur 1: en appui tendu facial mains au Le dos de P1 n’est pas maintenu.
sol, jambes tendues tibias ou chevilles sur les Manque d’alignement jambes -
épaules de P1. tronc de V1
Voltigeur 2 : équerre sur les genoux de P1. Manque de grandissement de V2
Porteur1 : allongé sur le dos, jambes fléchies, tient le Bras de P1 ne sont pas ala
A L volti_geur aux tibias sur bras tencFuS verticalux verticale.
n Voltigeur 1 : en appui tendu mains au sol, jambes )
® ‘. / \ tendues sur les mains de P1. Manque de grandissement de V2
QEZ =0.40 . / L j \ - Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes fléchis, bras Manque d’alignement et de
= libres . . ) gainage de V1.
Voltigeur 2 : équerre en appui dorsal les mains sur N )
V1l P1 V2 P2 les genoux de P1, les pieds en appui sur les genoux de Relachement et flexion des bras
P2 de V2
Porteurl : a genoux redressé, tient V2 aux
] jambes
o | Porteur 2 : a.llongé sur le,dos, jambes fléchies, | Le dos de P1 n’est pas maintenu.
zra;i.tendui tient V2 aux epaule,s. ) 1 Manque d’alignement : jambes -
- oltigeur 1 : en appui renversé mains au sol,
QR]‘ =0.40 . L) jambes tendues tibias en appui sur les épaules tronc de V1 et V2
. L de P1. L .
Voltigeur 2 : renversement jambes tendues Bras fléchis des Voltigeurs
Vi P1 P2 e ; .
et serrées, épaules en appui sur mains de P2
et mains sur les cuisses.
P2 P3 Porteur 1 et 2 : assis sur leur talons P 3 est penché vers I'avant.
° cOte a cOte, tiennent P3 aux tibias ou
aux cuisses avec une main, 'autre bras L’avant du pied de P3 n’est pas
QRZ =0.40 est libre en appui
= - Porteur 3 : Debout sur les cuisses des
orteurs, tient le voltigeur aux chevilles. | Manque d’alignement jambe-
p g q g ]
P1 o Voltigeur : en trépied devant P3 tronc de V
Voltigeur 1 : en appui dorsal sur les .
8 - PP P . La « chaise » de P2 est trop
V2 bras de P1, jambes fléchies et bras libres
. . haute.
. Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
fléchies ou tendues a I'oblique au choix . s
. . d L’avant du pied de P2 n’est pas
QV3 =0.60 pied en appui sur le bas du dos de P2 en appui
b . Porteur 2 : en position chaise dos en
| appui sur les pieds de P1 tient V2 aux i
- -—r - pp pleds Bras fléchis de P1
cuisses ou au bassin
Vi P1 P2 Voltigeur2 : debout sur les cuisses de Manaue de sainage des V
P2, bras libres q 8 8
Porteur 1 et 2: debout cote a cote face a | Le dos des Porteurs n’est pas
P3, tiennent chacun un bras du maintenu.
voltigeur, leur autre bras est tendu a
B I'horizontale. Bras des Porteurs ou du
QV4 =0.60 Porteur 3 : debout face a P1 et P2, bras Voltigeur fléchis.
tendus a la verticale, tient le voltigeur
aux tibias. Manque de gainage et
Voltigeur : en appui tendu facial surles | d’alignement jambes tronc du
épaules de P1 et P2. Voltigeur.
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes Manque d’alignement : jambes -
® tendues, tient P2 aux omoplates sur bras tronc de P2.
’ tendus verticaux.
|. S Porteur 2 : en appui dorsal sur P1. N
QE3 =0.60 — ‘ Porteur 3 : allongé sur le dos, jambes Bras. dei P1etP3nesontpasala
—rr el & l— " tendues, tient le voltigeur aux chevilles sur verticale.
bras tendus verticaux )
P1 P2 P3 Voltigeur : équerre sur les cuisses de P2, Manque de grandissement du
jambes tendues Voltigeur.
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QUATUORS STATIQUES ACROSPORT

Quatuors Variés = QV

Quatuors a I'équerre = QE

Quatuors ATR = QR

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
V2 Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
fléchies bras tendus verticaux.
Voltigeur 1 : équerre en appui dorsal
W mains dans mains du porteur, et pieds Bras fléchis de P1.
QE4 =0.60 * sur les genoux de P1
- / \ Porteur 2 : assis jambes tendues face a Manque de grandissement des
AR IV P1 Voltigeurs
Voltigeur 2 : équerre en appui dorsal
P2 mains sur tibias de P2 et pieds sur
genoux de P1
=9 Porteur 1 : debout
Voltigeur : en appui tendu facial surles | Relachement et flexion des bras.
QV5 =0.80 épaules de P2, les pieds en appui sur P1
- P2 Porteur 2 : debout face a P1, les mains Manque d’alignement : jambes -
en appui sur les épaules de P3 tronc.
P1 P3 Porteur 3 : A quatre-pattes face a P2
Vl V2 Porteur 1 : en appui dorsal, jambes fléchies sur P2
bras tendus verticaux, tient V2 aux épaules. 3
/( Porteur 2 : allongé sur le dos jambes tendues a la Bras. de P1 et P2 ne sont pasa la
verticale, tient P1 aux omoplates sur bras tendus verticale.
QV6 =0.80 ( e o verticaux.
: 4—7‘. ‘i Voltigeur 1:debout sur les cuisses de P-1 Manque d’alignement : jambes -
Voltigeur 2 : en appui corps tendu, bassin sur les
A pieds de P2 bras a I'horizontale épaules en appui sur tronc de V2 et P1.
P 1 P2 les mains de P1
V1 V2 Porteur 1: en appui dorsal jambes fléchies Bras. de P1etP2nesontpasala
bras tendus verticale.
Porteur 2 : allongé sur le dos, tient P1 aux
ES = 0.80 omoplates sur bras tendus verticaux. Manque d’alignement : jambes -
Q = U. g= Voltigeur 1 : en appui tendu facial, main sur tronc de V1 et P1.
les genoux de P1.
Volligeur2:Saverr s esgenousde P2 | Cuises desvoligeurs en
P1 P2 ] dessous de I'’horizontale.
W Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
C Lw, tendues en appui sur les pieds de P2 Les jambes des porteurs sont
| 1 Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes Fléchies
[y ) .
QE6 =0.80 "'\ tendues pieds sur les chevilles ou les
2 - Pl mollets de P1. Les cuisses du Voltigeur sont en
= - Voltigeur : équerre groupée sur les dessous de I'horizontale.
P1 P3 P2 pieds de P1
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes tendues a
Vl V2 I'oblique ou fléchies, pieds sur le bas du dos de P2,
X tient V1 aux épaules La « chaise » de P2 est trop haute
\ sur bras tendus verticaux. B fléchis de P1
( Porteur 2 : en position chaise, bas du dos en appui ras tlechis de .
R5 - 0 80 sur les pieds de P1, tient V2 au bassin ou aux cuisses
Q = U Voltigeur 1 : renversement jambes tendues et Manque d’alignement et de
serrées, épaules en appui sur les mains de P1 et .
mains sur les bras. gainage deVletV2.
Voltigeur 2 : renversement jambes tendues épaules
P 1 Pz en appui sur les genoux de P2, s’aide des bras en
s’accrochant aux cuisses ou aux mollets de P2
V1l P3 Porteur 1 : en position fente tient V1 a La « chaise » de P2 est trop
la taille haute.
t Voltigeur 1 : en ATR sur la cuisse de la
QR6 =0.80 . . jambe avant de P1, ventre face a P1 L’avant du pied de P3 n’est pas
- ‘ Porteur 2 : en position chaise tient P3 en appui
aux cuisses ou au bassin
Porteur 3 : debout sur les cuisses de P2, | Manque d'alignement jambe-
P1 P2 tient V1 aux tibias tronc de V
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QUATUORS STATIQUES ACROSPORT

=7 \ V4
Quatuors Variés = QV Quatuors a I’équerre = QE Quatuors ATR = QR
Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
Porteur 1 : debout face a P3, bras a Le dos des Porteurs n’est pas
P2 I'horizontale maintenu.
® ) ¢ Porteur 2 : debout sur les cuisses de P3, face
{ a P1, bras pliés, tient le voltigeur aux tibias .
QV8 =1 py ) o Porteur 3 : en position chaise, tient P2 aux La chaise de .P3 est t’rop haute
{ cuisses. Bras du Voltlg.eur fléchis.
h ‘ﬂ Voltigeur : en appui tendu facial mains sur Mar.lque de gainage et
P1 it il P3 les épaules de P2, tibias ou chevilles sur les d’alignement jambes tronc du
épaules de P2 Voltigeur.
Porteur 1 : en appui dorsal sur les , .
Vi V2 mains de P2, jambes fléchies, bras libres Le dos ’de .Pl n'est pas maintenu
. < . Bras fléchis de P2
’ Voltigeur 1 : équerre jambes tendues et
. A/- écartées sur les genoux de P1 .
’,‘ . ) Les cuisses des V sont en
QE7 =1 ~_ Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes .
N R . dessous de I'horizontale,
! A. tendues a la verticale, tient P1 aux
J - omoplates sur bras tendus a la verticale .
Voltigeur 2: équerre groupée sur les V1 assis ou en contact sur les
P1 P2 . ’ genoux de P1
pieds de P2.
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes
V1 V2 tendues a 'oblique ou fléchies, pieds en
1 appui sur le bas du dos de P 2, bras P3 est penché vers 'avant.
! tendus verticaux tient V1 aux épaules.
Voltigeur 1 : renversement jambes Le dos des Porteurs n’est pas
QR7 =1 tendues et serrées, épaules en appui sur | Maintenu
mains de Plet mains sur les bras.
Porteur 2 : en position chaise bas du Manque d’alignement et de
dos en appui sur les pieds de P1. gainage de V
P1 P2 Voltigeur 2 : en ATR sur les genoux de
P2, ventre face a P2

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des Quatuors Statiques retenus dans votre prestation ainsi
que la somme de leurs valeurs totale

Inscrivez également qui y participe (mettre les numéros @ , @ yener)

Valeur
E)ligem]éf 2 totale des
- Q quatuors

0.60

Qui? W
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EM : ELEMENTS INDIVIDUELS DE MAINTIEN 2” ACROSPORT

Code/valeur Texte Fautes typiques
Chandelle en appui sur la nuque et les Corps cassé
EM1 =0.40 épaules, jambes tendues et serrées, bras
tendus posés au sol Jambes fléchies
EM2 = 0.40 Equilibre fessier jambes tendues et serrées Bras ou jambes fléchi(e)s
- mains posées au sol, bras tendus
Dos rond
EM3 = 0.40 Planche faciale jambes tendues et écartées, Jambes fléchies
- dos a I'horizontale
Dos rond
Cuisse en dessous de
I'horizontale
Equilibre sur un pied, jambe d’appui
_ tendue. Buste penché en avant ou en
EM4 = 0.40 En position attitude jambe libre fléchie arriére
cuisse au-dessus de 'horizontale
Instabilité de la jambe
d’appui
en appui renversé avec les jambes tendues
et serrées ou Manque de gainage
EMS5 =0.60 écartées ou en position biche sur
option 1: les avant-bras Jambes relachées
option 2 : sur la téte, mains au sol (trépied)
Option 1
{ Egil;lirsofgszsc:ﬁigflembes tendues et serrées Jambes fléchies
EM6 = 0.60 by P .
ou Fermeture jambes tronc, jambes tendues et
serrées
Bras fléchis, épaules en avant
Pont bras tendus des mains
Option 1: les deux jambes tendues et
_ serrées Jambes fléchies ou écartées
EM7 = 0.60 ; s Option 2 : une jambe en appui au sol (Option 1)
ou fléchie ou tendue, 'autre fléchie cuisse a la
verticale Bassin désaxé, manque de
verticalité (Option 2)
T~ Option 1 : Planche faciale jambe d’appui
tendue, jambe libre tendue et buste au P
.. “ 1 . Jambe fléchies
EMS = 0.60 minimum a I'horizontale
' Option 2 : Planche costale jambe d’appui et Corps cassé
jambe libre tendue et buste au minimum a p
I'horizontale
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EM : ELEMENTS INDIVIDUELS DE MAINTIEN 2” ACROSPORT

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
En équilibre sur la partie haute du
buste, menton posé bras tendus en
EM9 = 0.80 appui au sol avec les jambes Jambes relachées.
tendues et serrées ou une jambe
ou tendue, une jambe fléchie
EM10 = 0.80 i Ect:aserr}ent facial jambes tendues Manque de fermeture
et écartées o
Jambes fléchies
C J. Grand écart antéropostérieur, Bassin désaxé
EM11 = 0.80 ]amhes tendl.les, sans appui des Jambes fléchies ou écart de jambes
mains, bras libres . .
insuffisant
Equilibre pied dans la main, une Buste penché - Jambes pliées
EM12 =0.80 jambe tendue en appui au sol,
l'autre tendue tenue au pied Instabilité de la jambe d’appui
. . Manque de gainage ou
Appui tendu renversé avec les Qalienement. bras- tronc
EM13=1 jambes tendues et serrées ou 8 ’
écartées ou en position biche - .
Instabilité des appuis
S Equerre jambes tendues Jambes en dessous de I'’horizontale
EM14 =1 Option 1 : écartées
ou Option 2 : serrées Jambes fléchies
D Planche « crocodile » corps tendu a Corps cassé ou cambré
EM15=1 i@ Ihorizontale ou en légere Avant-bras trop fléchi
extension) ventre en appui sur un
coude Jambes fléchies
Grand écart antéropostérieur Bassin désaxé
EM16 = 1 vertical, en appui sur un pied,
- jambes tendues, mains posées au Jambes fléchies ou écart de jambes
sol ou sur le pied insuffisant

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des Eléments individuels de maintien (EM) retenus dans

votre prestation ainsi que la somme de leurs valeurs totale

Inscrivez également qui y participe (mettre les numéros @ , @ yener)

Exemple :
D-EM14

Valeur
totale des
EM
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ES : ELEMENTS INDIVIDUELS DE SOL ACROSPORT

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
LJ
.
. Option1 : Départ debout pieds serrés
b, 5 4\‘ roulade avant arrivée debout pieds serrés Aide des mains a l'arrivée
ES1 = 0.40 ﬂ ou (Option1)
- . - Option 2 : Départ sur les pieds, roulade
. arriere, arrivée sur les pieds jambes Roulade désaxée (Option 2)
- S ﬂ' h
Ve Q|
- Z? . Jambes pliées dans la position
{ ou 1 l\ Ecart
[ [ = Départ a genoux ou accroupi mains au sol,
= ou placement de dos jambes fléchies ou écart Genoux écartés en position
ES2=0.40 (au choix) retour a genoux ou accroupi au Groupée
sol
A / L Manque d’alignement bras-
ey 4 ! iry tronc
h Ly
o/ . . .
ES3 = 0.40 Départ fente, bras dans le prolongement du Manque d'alignement
- corps, roue arrivée libre o
. Jambes fléchies
ES4 = 0.40 N N Départ en fente, passage marqué al‘ATR Manque d'alignement
- retour en fente -
l“ Jambes fléchies
[ ] 2 . N H , .
A X\K\ \ (;\ i ) 5 - {\ Option1 : Roue enchainée avec une roulade Jambes fléchies
. . . . .
\ ¥ avant arrivée debout pieds serrés Manque d’alignement
= ou Kk
ES5=0.60 . Option 2 : Départ sur les pieds, roulade (Option1)
& arriere jambes tendues, arrivée jambes . AT
serrées Aide des mains a l'arrivée
O (Option1)
¢
\
% J A Jambes pliées dans la position
+* YWY Ecart
A | l \
= Départ a genoux mains au sol, placement de . p .
L ) P N Genoux écartés en position
ES6 = 0.60 ou dos groupé ou écart développé jusqu’a Groupée
5 I'ATR retour en fente p
B b N Manque d’alignement bras-
?\4: i 4 tronc-jambes
_— { l 1
Option 1 : Deux roues enchainées sans Manque d'alignement
temps d’arrét, arrivée libre Ly
. \e
ES7 = 0.60 /—* ] Jambes fléchies
Optlor.l 2 : Rondade impulsion saut Manque de fluidité dans les
] extension .
liaisons
S Manque d’alignement dans le
ES8 = 0.60 % o ATR enchainé roulade avant arrivée debout | passage a 'ATR
- ‘, v pieds serrés
1 !;5 g Aide des mains a l'arrivée
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ES : ELEMENTS INDIVIDUELS DE SOL ACROSPORT

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
o \\_ . ) Course impulsion suivie de Roulade | Aide des mains a l'arrivée
ES9 = 0.80 P ; A c avec élévation arrivée debout pieds
55 <7 serrés Manque d’élévation
. Départ a genoux mains au sol, %acr::)tes pliées dans la position
ES10=0.80 - % J . ?lacement de dos écart Jusqua Manque d’alignement dans le
I Y 5 7 I’ATR et roulade avant arrivée assace 3 'ATR
FARN NN DN debout pieds serrés bassag s e
Aide des mains a l'arrivée
l“’ \\'. J »
Ary k Instabilité a la réception
/ . fo 4 Option 1 : Saut de mains réception
B sur 2 pieds Option 1 Corps relaché / Corps
ES11 =0.80 ou Cassé

Option 2 : rondade impulsion saut
écart

Option 2 Manque d’écart ou de
hauteur des jambes dans le saut

Option 1 : ATR puis % valse (180°)
jambes serrées et tendues.

Option 2 : Souplesse arriére d'une

Manque de gainage (option 1)

Manque de fluidité dans la demie

_ o
ES12 = 0.80 /} ) T}\ jambe valse (option 1)
|
I
ou Option 3 : Souplesse avant d'une Jambes relachées
& & jambe
N
20N
J L.
Moy / V\ §‘ Option 1 : Salto avant groupé Hauteur insuffisante
réception 2 pieds ou pieds
ES13=1 ou Décalés Manque de groupé
. f/ é . Option 2 : Salto arriére groupé. Instabilité a la réception
~3 ¥
Dep’art jambes ecart’ees mains Jambes fléchies
ES14 =1 posées au sol, montée en force
4 ; i ¢ jusqu’a I'ATR jambes serrées et P
Bras fléchis
| [ tendues
./ ‘-'\ ol »
ERIRK
e f . i p
D Optan LBt diotet | g et
ES15=1 ou
. J \e Option 2 : Flip arriére Bras fléchis
My
o .
180% £ 1moe . . . .
> 5 ¢ » 91?“0“ 1 .'Depart ft‘an'te ava}nt venir
al’ATR puis 1 tour a 'ATR jambes Manaue d’alienement
\ l: 1] l‘ serrées et tendues (valse). q 8
Option 2 : De I'ATR, tour complet Corps relaché
ES16=1 ou en appui sur 1 bras arrivée en p

-

position assise une jambe fléchie,
une main au sol, ou en quadrupédie,
dorsale, une jambe fléchie

une jambe tendue

Jambes fléchies et écartées dans
le tour

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des Eléments individuels de sol (ES) retenus dans votre prestation ainsi que la
somme de leurs valeurs totale

Inscrivez également qui y participe (mettre les numéros \D

2,..)

yuuns

Exemple : ES1

Valeur
totale des ES

0.40

Qui ? @
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P5 . Pyramides é 5 ACROSPORT (Ces figures n’appartiennent pas au code de pointage UNSS)

Code/valeur

Croquis

Texte

Fautes typiques

P5-1=0.40

P3 V1 P4

A

Voltigeur1: debout sur le bassin de
P3 et P4

Porteur 3 et 4 : Penchés en avant,
en appuis sur les épaules des P1 et
P2

Porteur 1 et 2 : a quatre-pattes face
aux autres Porteurs

Instabilité des porteurs

Voltigeur penché vers I'avant

A P5-2 =0.40

V1l V2 V3

Pl = P2

Porteur 1 et 2 a quatre-pattes, face
a face

Voltigeur 1, 3 : debout face a face,
tenant chacun une main de V1, bras
tendus

Voltigeur 2 : debout sur les
omoplates des P1 et P2, face au
publique, bras tendus

Le dos des Porteurs n’est pas
maintenu.

Manque de gainage et
d’alignement des Voltigeurs.

Porteur 1 et 2 : assis jambes
fléchies, bras tendus.

Porteur 3 et 4: assis sur les genoux
de P1 et P4 respectivement

Le voltigeur est penché vers
I'avant

P5-3 =0.40 Voltigeur 1: en appui tendu facial
mains au sol, jambes tendues tibias Les porteurs ne sont pas
ou chevilles sur les épaules de P1. stables
Voltigeur 2 : équerre sur les genoux
de P1.
Voltigeur 1 : en planche, les mains
en appui sur les dorsaux de P1
Porteur 1 : un genou au sol, 'autre La jambe libre et le tronc de
jambe en appui fléchi, dos a V1 et V1 ne sont pas a I'horizontal
tient les pieds de V2
Porteur 2 : sur le dos, bras tendus, Les bras de P2 et V2 ne sont
P5-4 = 0.60 tient les mains dt.e V2 'et les jambes pas tendus
tendues en appui oblique sur le
ventre de V3 Le corps de V2 n’est pas a
Voltigeur2 : en planche, en appui I'horizontal
sur les mains de P2, les pieds en
appui dans les mains de P1 Le corps de V3 n’est pas aligné
Voltigeur3 : en ATR, a l'oblique, en
appui sur les pieds de P2
Porteur 1 et 4: debout, le buste Le (lios des Porteurs n'est pas
. , N maintenu.
penché vers I'avant, dos a plat
B Porteur 2 S8 SRS SIS s ds Porteurs 1 k20w
P5-5=0.60 omoplates des P1 et P2 Voltigeur fléchis.
respectivement Manque de gainage et
Voltigeur : debout sur les omoplates yo1s .
de P2 et P3 d allgnement jambes tronc du
Voltigeur.
Porteur 1 et 2 : a quatre-pattes face
a face, fronts en contact V1 et V2 ne sont pas bien
Voltigeur 1 et 3 : en ATR, arriere de | alignés en ATR
la téte en appui sur les fessiers de P1
P5-6 = 0.60 et P2 respectivement, les pieds tenus | Bras de P1 et P2 ne sont pas a

vi P1 P2 V3

par V2

Voltigeur 3 : debout sur les
omoplates de P1 et P2, bras tendus,
tenant les pieds de V1 et V3, bras
tendus a '’horizontal

la verticale.

Manque de grandissement du
Voltigeur 3.
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P5 . Pyramides é 5 ACROSPORT (Ces figures n’appartiennent pas au code de pointage UNSS)

Code/valeur

Croquis

Texte

Fautes typiques

P5-7 =0.80

V2

[
T
P2 V3

V1P1

Porteur 1 : debout dos a P2 bras tendus, tient
V1 aux genoux

Voltigeur 1: en ATR dos a P1

Porteur 2 : debout face a P1, bras tendus au-
dessus de la téte, tient les pieds de V2
Voltigeur 2 : en planche, en appui sur les
épaules de P1 et les pieds tenus par P2
Porteur 3 : planche faciale, tient les hanches
de P2

Bras fléchis de P1 et de P2

Manque d’alignement des corps
des Voltigeurs

C P5-8 =0.80

Vi P1 V2

Porteur 1 : debout, bras tendus en Y,
tenant respectivement V1 et V2 par les
chevilles

Voltigeur 1 et 2 : en %2 ATR en appui
sur les omoplates respectives de P2 et
P3

Porteur 2 et 3 : a quatre-pattes, dos a
dos placés de part et d’autre de P1

Le dos des Porteurs 2 et 3 n’est
pas maintenu.

Manque d’alignement et de
gainage a’'ATR

Les bras de P1 ne sont pas
alignés

Porteur 1: en position « chaise « sur

Les genoux de P2, un bras libre et 'autre
tendu, tenant une main de V1

Porteur 2 : sur le dos, genoux fléchis, bras
tendus a la verticale, en appui sur les fessiers
de P3

P1 et V1 ne sont pas bien placés
en équilibre compensé

Les bras de P2 sont fléchis

N N

P1 P2

bras tendus a I'horizontal
Voltigeur : debout en appuis sur les
épaules de P3 e P4, bras tendus en X

P5-9=0.80 Porteur 3 : assis sur les mains de P2, Ma'nque d’alignement et de
maintient V2 en ATR par les jambes Gainage
Voltigeur 1 : debout sur P1, une main libre,
l'autre tenant la main de P1. Le corps est en
équilibre arriére
P1 P2 P3 V?)ltigeur 2:en ATR,dos a P3
P3 V P4 Porteur 1 et 2 : a quatre-pattes, face a
~& face Relachement et flexion des bras
\% Porteur 3 et 4 : debout sur les de P1 et P2
omoplates de P1 et P2 respectivement,
P5-10=1 face a face, tenue par les avant-bras, Manque de stabilité de P3 et P4

Le voltigeur manque de
grandissement

D P5-11=1

Porteur 1 et 2 : a quatre-pattes, face a
face

Porteur 3 et 4 : debout sur les
omoplates et le bassin de P1 et P2
respectivement, le bras libre extérieur a
I'oblique, 'autre aligné le long du corps
Voltigeur : en appui les épaules de P3
et P4, corps droit et tendu

Bras de P1 et P2 ne sont pas ala
verticale.

Manque d’alignement et de
stabilité de P3, P4

Les appuis du voltigeur sont
incertains

P5-12=1

Vi V2

P3
P1 P2

Porteur 1 : debout penché en avant en appui
sur les omoplates de P2

Porteur 2 : a quatre-pattes, face a P1
Porteur 3 : penché comme P1, face a P1, en
appui sur ses épaules, debout sur le bas du
dos de P2

Voltigeur 1 : debout sur le bas du dos de P1,
bras a I'horizontal, dos a V2

Voltigeur 2 : équerre sur le bas du dos de P3,
dosa V1

Bras de P1 et P2 et P3 ne sont
pas stables.

Manque d’alignement : jambes -
tronc de V1

Jambes de V2 en-dessous de
I'horizontal

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des pyramides a 5 (P5) retenus dans votre prestation ainsi que la somme de leurs valeurs totale

Inscrivez également qui y participe (mettre les numéros @ R @ yurer)

Exemple :
P5-12

Valeur
totale des
P5

1

Qui ? \D
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P6 . Pyramides é 6 ACROSPORT (Ces figures n’appartiennent pas au code de pointage UNSS)

Code/valeur

Croquis

Texte

Fautes typiques

P6-1=0.40

Vi1 V2
N AL ’ 7
L& ﬁ LIRS
PL P2 P3 P4

Voltigeurl et 2: en ATR, jambes %
ouvertes

Porteur 1 et 4 : un genou a terre,
face a V1 et V2 respectivement, un
bras libre, 'autre tient le genou du
voltigeur

Porteur 2 et 3 : debout, face au
public, un bras tenant un voltigeur
en ATR par le genou, 'autre libre
levé et tenant la main du porteur a
ses cOtés

Instabilité des porteurs

Voltigeurs mal stabilisés en
ATR

P6-2 =0.40

P1 P2 P3 P4

Voltigeur 1 et 2 : en planche face a
face, les mains en appui sur les
épaules de P2 et P3 respectivement
Porteur 1 et 4 : debout face a face,
bras en croix, les tibias des
voltigeurs reposent sur leurs
épaules

Porteur 2 et 3 : a genoux, face a
face, se tenant par les épaules, bras
tendus

Voltigeur 1 et 2 : en planche, en
appui sur les épaules de P2 et P3
respectivement, les pieds en appui
sur les épaules de P1 et P4
respectivement

Les bras de V1 et V2 ne sont
pas tendus

Les corps de V1 et V2 ne sont
pas al'horizontal

P6-3 = 0.60

Vi V2 V3

Y )

PL P2 P3

Porteur 1: debout, un bras libre a
I'oblique, 'autre repose sur I'épaule
de P2

Porteur 2 : debout, penché vers
I'avant

Porteur 3 : a quatre-pattes
Voltigeur 1 : debout sur le bassin de
P2 et 'autre pied sur I'épaule de P1
Voltigeur 2 : debout sur les bassins
de P2 et P3

Voltigeur 3 : debout au sol, un
appuis sur le bassin de P3

Mauvaise stabilité des
porteurs

Les voltigeurs ne sont pas
alignés

Manque de stabilité des
voltigeurs

P6-4 = 0.60

Vi V2

PL P2 P3 P4

Porteur 1 : a genoux, de profil, bras
tendus a l'oblique bas

Porteur 2 : a genoux, de profil, bras
tendus sur les épaules de P1
Porteur 3 : debout face a P2, les
mains reposant sur ses épaules
Porteur 4 : debout face a P3
Voltigeur 1 : assis sur les épaules de
P3

Voltigeur 2 : a genoux sur les
épaules de P4

Manque de stabilité de P3 et
P4

Manque de stabilité des
voltigeurs
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P6 . Pyramides é 6 ACROSPORT (Ces figures n’appartiennent pas au code de pointage UNSS)

Code/valeur Croquis Texte Fautes typiques
V1l V2 V3
Porteur 1, 2 et 3 : a quatre-pattes, cote
acote Manque de stabilité de la
Voltigeur 1 et 3 : a quatre-pattes sur racrlni de
P6-5=0.80 les dos respectifs de P1/P2 et P2/P3 Py

Voltigeur 2 : a quatre-pattes sur les dos
deV1etV2

Les appuis sont faibles

Porteur 1 et 4 : un genou a terre, face a
face, tenant P2 et P3 par les hanches,
respectivement

Voltigeur 1 et 2 : en planche en appuis

Le dos des Porteurs 2 et 3 n’est
pas maintenu.

Manque d’alignement des

P6-6 = 0.80 pédestre sur les épaules respectivesde | . © "0 T
P1 et P4, et les mains sur les épaules de ) 8
P2 etP3 i
Porteur 2 et 3 : debout face a face, se gﬁngsie stabilité des
tenant bras tendus par les épaules 5
Porteur 1 et 4 : a quatre-pattes, face au
public Reldchement et flexion des bras
Porteur 2 et 3 : debout, buste penché, des porteurs
les mains en appuis sur les dos p
o respectifs de P1 et P4 A

P6-7=1 Voltigeur 1: debout en appuis sur le Manque de stabilité
bassin de P2, tient les jambes de V2 Le volticeur mangue de
Voltigeur 2: en ATR sur les épaules de g q
P3, dos a V1 grandissement

D P1 P2P3 P4
V1 V2 V3

Porteur 1, 2 et 3 : a quatre-pattes, dans
le méme axe qees
Voltigeur 1 et 3 : a quatre-pattes, face a Marr;crlrllxizge stabilité de la

P6-8=1 face, en appuis sur le dos et les épaules Py

i

sgm o

P2

P3

de P1/P2 et P2/P3 respectivement
Voltigeur 2 : debout sur les épaules de
V1 et V3, bras en croix

V2 penché vers I'avant

Notez dans ce tableau les codes et valeurs des pyramides a 6 (P6) retenus dans votre
prestation ainsi que la somme de leurs valeurs totale

Exemple :
P6-3

Valeur
totale des
P6

0.60
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