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L’établissement précédent :

@ Pourquoi as-tu choisi une orientation en 2de génaie ?

(1 J'ai un projet précis. Lequel :

L1 Parce que je n'ai, pour I'instant, aucun projetf@ssionnel.

1 Car je n'ai pas obtenu la voie professionnellehsitée.

o Autres:
@ As-tu déja travaillé sur I'orientation au college?

[J NON J oul

Si OUI :

® As-tu déja rencontré une conseillere d’orientatior
[J NON L1 OUI dans quel but ? :

@ Quel stage as-tu effectué erf's?

- Pourquoi avoir choisi ce stage ? :

- Points positifs du stage ? :

- Points négatifs du stage ? :

(voie générale- voie technologique)

® Ton sentiment dominant en ce début d’année ?
Tu observes la liste ci-dessous et tu entoure$ $entiments que tu éprouves le plus :

Stress Ennui Enthousiasme Réussite
Déception Isolement Chance Motivation
Fatigue Optimisme Epanouissement Nervosité
Décontraction Peur Timidité Satisfaction
Responsabilité Pessimisme Nostalgie Découragement
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AU COLLEGE L’ANNEE DERNIERE

Oui Plutét oui | Plutét non Non Si besoin,
commentaires
Te sentais-tu a 'aise au college ?
Te sentais-tu a l'aise dans ta classe ?
L’attitude en classe Oui Plutét oui | Plutbét non Non

Es tu attentif(ve) ?

As-tu envie de participer ?

Participes-tu ?

Participes-tu pour te faire remarquer ?

Poses-tu des questions ?

Donnes-tu des réponses aux questions posées ?

As-tu peur du regard des autres ?

As-tu peur de te tromper lorsque tu réponds|?

As-tu peur de la moquerie de tes camarades ?

As-tu peur d’étre catalogué comme«fayot(e)p ?

As-tu peur d’étre catalogué comme « intello» ?

MON TRAVAIL D'ELEVE

@ Pour les matieres listées dans le tableau ci-dessppréciser ta situation:

Te sens-tu a I'aise ou en difficulté dans une ou
plusieurs des matieres suivantes ?

Matiere ou je
réussis

Matieres ou je
suis irrégulier-ére

Matiéres ou je
me sens en
difficulté

Francais

Maths

Sciences physiques

SVT

Espagnol

Anglais

[talien

Histoire géographie

EPS

Pour les matiéres ou tu te sens en difficulté ouriggulier-ére, a quelle(s) cause(s) principale(s) tabues-tu tes

difficultés scolaires ?

Je ne comprends pas du tout certaines matié

Je néglige certaines matiéres
L] gig [] Lesquelles: __ ______ _________
. . _ . (] J'ai appris et je connais mes legons mais je
Jai du mal a m'exprimer a I'écrit n’arrive pas a réutiliser mes connaissances.
J'ai du mal & m’exprimer a I'oral ] Ca va trop vite
Je ne travaille pas assez a la maison ] Je n’arrive pas a retenir les legons
Je ne comprends pas les énoncés des devoirs ef de

exercices

[T

je manque de confiance en moi

Je n'ose pas poser des questions aux professeu
quand je n'ai pas compris

O

Je ne m'y retrouve pas dans mes cours et je
n'arrive pas a ranger mes affaires.

J'ai du mal parfois a comprendre ce que je lis.

] Je n’ai pas le temps de travailler chez moi ca
m’occupe de ma famille.

O o) O o/

Autres :
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® Ton travail personnel a la maison :

Oui Non

Je sais me mettre au travail quand j'arrive a lssoma

Je dispose d’'un ordinateur et d’'une connexion aied la maison.

Je dispose d’'une piéce au calme pour travailler.

Quand j'ai été absent(e), je me mets a jour.

Je relis mes cours.

J'étudie ma legon en cherchant & bien comprendgeiicgoit étre retenu.

Je prépare mon sac la veille pour le lendemain.

Je fais part de mon travail & mes parents quidgrélent.

Je m'intéresse a I'actualité.

Régulierement, je révise plusieurs cours en pra@wides controles.

Je travaille toujours dans l'urgence et je prépeseontroles au dernier moment.

Quand j'ai une mauvaise note, je cherche & compegualirquoi.

Dans les domaines listés ci-dessous, préciser ceuxtu souhaites étre aidé(e) ?

Domaines Oui Non

A m’organiser matériellement

A prendre confiance en moi

A prendre le cours, prendre des notes

A planifier mon travail

A apprendre de maniere efficace

A mieux comprendre les énoncés et les devoirs

A construire mon projet

AU S & it i e e s

MES ACTIVITES EXTRA-SCOLAIRES

Réalises-tu des activités extra-scolaires et si ade quel(s) type(s) ?
(Activités sportives, artistiques, manuelles, aniama..)



