1 MENUS SEMAINE 1
MENU SEMAINE N°20
pu Lunbi 11 Mal 2026 au DIMANCHE 17 mal 2026

LaRdgion
“I * Occitanie

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
‘ . Oeuf dur Saucisson beurre | Salade de pousse
Bar a crudités mayonnaise FRUITS A COQUE, LAIT de soja
MOUTARDE, OEUF, SULFITES (LACTOSE)
Macédoine Salade coleslaw “{'E’f’Ef"l ZSJTEN“"L’JIS':
Bar a crudités mayonnaise CELERI, MOUTARDE, OEUF e ' :
‘ ! ! LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
MOUTARDE, OEUF, SULFITES SULFITES ‘ SCI}A. SULEITES
. Boulettes de
Sauté de porc al .
ananas Cuisse de poulet boeuf sauce
Plat protidique CELERI, GLUTEN, LAIT grillée aux herbes ~ tomate
{LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, CELER|, GLUTEN, LAIT
50JA, SULFITES (LACTOSE), Ms%tleARDE, OEUF,
Plat vegetar.len: Calamars a | )
» Dahl de lentilles américaine Plat vegetarien:
Plat protidique vertes aux epices | crustaces, célerl cLuten, | Omelette fromage
i LAIT (LACTOSE}, MOLLUSQUES, OEUF
et ‘a'EE‘L’E‘E coco MOUTARDE, OEUF, SULFITES
I
o Sauce au boursin
Plat protidique GLUTEN, LATT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Féculents ou Légumes Riz pilaf Coquillettes Semoule
. GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
cuits . MOUTARDE, QEUF, SOJA MOUTARDE, SOJA
e
Féculents ou Légumes | poélée batonniére Gra‘tlr d'épinards | c.\.il au chevre
cuits LAIT (LACTOSE] a la creme LAIT (LACTOSE)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Assortiment de Assortiment de Assortiment de
Produit laitier aourts aourts aourts
¥y y
Dessert Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Céleri rémoulade Coaur-de painier
Bar & cruditeés MOUTARDE, OEUF, SULFITES en salade
i & Carottes rapées et
; P Rillette cornichon
Bar a crudites MOUTARDE, SULFITES _ananas
MOUTARDE, QEUF, SULFITES
. . uiche lorraine
Hachis parmentier Q rnaisoii
Plat protidique e e FRUITS A COQUE, GLUTEN
(LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, ITS QUE, GLUTEN,
S0JA, SULFITES LAIT {LACTOSE), OEUF, S0,
SESAME
hachis parmentier
Plat protidique au thon
POISSON
Féculents ou Légumes | Carottes persillées Hanco?lsl v:rts
cuits LAIT (LACTOSE) persillade
CELERI, LATT (LACTOSE)
Pot de creme
Produit laitier chocolat noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF, S0jA
Assortiment de
Dessert yaourts
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