1 MENUS SEMAINE 1
MENU SEMAINE N°22
pu Lunpi 25 Mal 2026 Au DIMANCHE 31 mal 2026

La Région
|I- occi

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Wrap au surimi o
concombres CRUSTACES, CELERI, FRUITS A Rosette Carottes rapées et
: ita COQUE, GLUTEN,
Bar a crudités nature MOLLUSQUES, MOUTARDE, LAIT {LACTOSE) ananas
OEUF, POISSON, SOJA, MOUTARDE, OEUF,; SULFITES
SULFITES, SESAME
salade verte
Betteraves Salade Caesarrr Macédoine olives surimi
3 it A A CELERI, GLUTEN, LA H CRUSTACES, CELERI, FRUITS A
Bar a crudités persillées (LACTBSEY, MOUTARDE, OEUF, mayonnaise ol et
SOJA, SULFITES MOUTARDE, OEUF, SULFITES | 41 | ySQUES, GEUF, POISSON,
S0JA, SESAME
Steak haché grillé
Plat protidique Sauce carbonara Lomo de porc Yassa au poulet VBF 9
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
plat N -
vegetarien:sauce Calam.::ars ala Chili sin Carne Quiche au thon
Plat protidique au fromage persillade vegetal GLUTEN, LAIT {LACTOSE),
z CRUSTACES, MOLLUSQUES, CELERI, FRUITS A COQUE, OEUF, POISSON
maison POISSON MOUTARDE, SULFITES, SESAME
Sauce viande aux
Plat protidique epices
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MQUTARDE, OEUF, SESAME
Féculents ou Légumes GLU?gIaL%r?ﬂggsm Frites Riz pilaf Coeur de blé
cuits MOUTAII:RDE, QEUF, SGJA' OEUF GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
Féculents ou Légumes Carottes persillées | Poélée batonniére | Endives bechamel | Poélée cordiale
cuits LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
o Assortiment de Assortiment de Créme briilée Assortiment de
Produit laitier aouris aourts FRUITS A COQUE, GLUTEN, aourts
y
LAIT {LACTOSE), OEUF, SOJA
Dessert Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
salade de choux | Mousse de canard Saladie de tomates
5 ira H & FRUITS A COQUE, GLUTEN,
Bar a crudités chinois LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, MOUTARDE, SULFITES
OEUF, SULFITES
; <
Oeuf dur Choux rouge au Salade d'endive
. dité thon au bleu et noix
Bar a crudités mayonnaise MGLUTARGE LSS ON FRUITS A COQUE, LAIT
MOUTARDE, OEUF, SULFITES SULF‘[‘I‘ES ' (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES
; ) Pizza maison .
Plat protidique Tartiflette maison FRUITS A COQUE, GLUTEN, Chipolatas
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTQSE), OEUF,
POISSON, SOJA, SESAME
) ; . . Salsifis persillade )
Féculents ou Legumes Brocolis persillade | “ceep, FRlEJ)TS A COQUE, Purée
cuits GLUTEN, LAIT (LACTOSE), LAIT (LACTOSE), SULFITES
MOUTARDE, SULFITES, SESAME
Flan au cafe Assortiment de Assortiment de
Produit laitier FAUITS A COQUE, GLUTEN, yaourts yaourts
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA
Dassart Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Signature proviseur/adjoint
gestionnaire :

@ Easllys



